


92       

— évasion

Destination l’Abama Resort (Tenerife)
Luxe et harmonie

hotel l’Abama 
Resort Tenerife

Véritable écrin de nature, 
Abama Resort vous accueille 
dans cette luxueuse station 
balnéaire aux services 5 
étoiles, située sur la côte sud-
ouest de l’île. Les 160 hectares 
abritent six collections de 
propriétés exclusives, deux 
hôtels, douze restaurants 
dont deux étoilés, des bars, 
une académie de tennis, un 
terrain de golf, un Beach Club, 
quatre piscines extérieures 

chauffées d’eau douce et à 
débordement ainsi que des 
massages directement dans 
les villas et suites.

Une riche o#re 
gastronomique
Les 12 restaurants d’Abama 
proposent fruits de mer, 
cuisine basque, japonaise, 
italienne et bien sûr des 

spécialités de l’île pour 
réjouir les convives. Coucher 
de soleil, vue sur l’océan, 
les magnifiques terrasses 

embellissent l’expérience 
gustative des hôtes.

Le parc national du Teide

Véritable trésor géologique, le 
parc est l’un des sites les plus 
spectaculaires de l’île avec des 
paysages contrastés.

A la rencontre des cétacés
L’aventure commence sur les 
plages de San Juan ou Puerto 
Colon, pour aller naviguer 
en haute mer, en sillonnant 
les vagues à la recherche 

des cétacés comme le grand 
dauphin souffleur et le 
globicéphale tropical vivant 
dans les îles.

Le corps & l’esprit 
en équilibre

Pour placer le bien-être 
encore plus au cœur de 
l’expérience Abama, un 
espace Wellness a été créé au 
sein de l’incroyable jardin. Des 
séances de yoga et Pilates sont 
données par des professeurs 
expérimentés et certifiés, 
ainsi que des massages des 
plus relaxants au spa.

Parcours de golf et 
académie de tennis

Le parcours de golf comprend 
18 trous et abrite plus de 300 
espèces de plantes tropicales 
avec 22 lacs répartis sur le 
terrain ainsi que des cascades 
et des bunkers de sable blanc. 
L’Académie de tennis propose 
des cours pour les joueurs 
de tous niveaux. Le court 
central peut accueillir 600 
spectateurs et les six courts 
restants disposent de tribunes 
et d’aires de repos couvertes 
pour les joueurs.
Abamahotels.com


