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EXPÉRIENCE SENSORIELLE  
À L’ÎLE MAURICE
Envie d’évasion, besoin de se ressourcer ? Le Royal Palm 

Beachcomber Luxury lance une expérience hors du 

temps, entre yoga, soins du corps, coaching privés. Une 

parenthèse unique où bien-être et relaxation sont les 

maîtres mots.

Un programme exclusif de 6 jours à 

découvrir jusqu’en octobre 2023.

C’est dans un décor paradisiaque, aux notes magiques 

et pittoresques que le Royal Palm Beachcomber Luxury 

dévoile une retraite bien-être sur-mesure et déjà 

exceptionnelle ! Au programme : des soins et des activités 

soigneusement sélectionnés par des experts qualifiés, 

le tout sous le doux soleil de l’Île Maurice. Un havre de 

paix propice à la détente et au laisser aller, où chaque 

moment est source d’évasion et de dépaysement.

Au programme durant une retraite de 7 jours :

- un bilan avec un coach thérapeute à l’arrivée,

- des soins du corps et un gommage amincissant,

- des séances de yoga privées et de coaching privées,

- des élixirs détox quotidiens,

- un accès illimité aux cours collectifs de 

bien-être et de remise en forme.

PARENTHÈSE DE DOUCEUR 
À PARIS
Au cœur du XVIIème arrondissement de Paris, au 7 rue Beudant, 

se niche un petit cocon, dédié à la romance, le Paris j’Adore 

Hotel & Spa. Cet hôtel 5 étoiles abrite Le Spa, j’Adore !, un 

espace bien-être exceptionnel au centre de Paris.

Le Spa, j’Adore ! fait partie des nouvelles adresses en 

vogue à découvrir. Parenthèse de douceur, Le Spa, j’Adore ! 

invite ses clients dans un voyage sensoriel hors du temps 

pour vivre une expérience d’exception. L’ambiance est 

tamisée, les couleurs sont chaudes, le cadre intimiste et 

les senteurs envoûtantes. Marbre, mosaïque précieuse, 

briques de sel de l’Himalaya, musique d’ambiance 

relaxante… Un cadre idéal pour éveiller le plaisir des sens.

Les clients s’évadent dans les eaux bleues de la piscine et 

profitent du Jacuzzi à débordement en y sirotant un cocktail, 

puis se ressourcent grâce à la chaleur qu’offre le sauna en 

cèdre rouge en alternant avec le hammam. Une fois retrouvée 

l’harmonie du corps et de l’esprit, ils se prélassent dans la 

grotte de sel aux vertus purificatrices, et découvrent la fontaine 

de glace ou l’une des deux douches sensorielles…

Ils peuvent aussi s’offrir une expérience unique complète 

et s’abandonner entre les mains expertes des praticiens. 

Des protocoles de massages originaux ont été élaborés 

par l’équipe du spa. Diapason, bol tibétain, musiques 

et ambiances sonores afin d’alterner des moments de 

relaxation et de réveil, sont accompagnés de lumières 

synchronisées avec la musique tout au long des massages.

ÉQUILIBRE CORPS  
ET ESPRIT À TENERIFE
Tenerife, la plus grande île des Canaries, est la destination 

parfaite pour s’évader le temps d’un séjour ensoleillé,  

en toutes saisons.

Véritable écrin de nature, Abama Resort accueille 

ses clients dans cette luxueuse station balnéaire aux 

services 5 étoiles, située sur la côte sud-ouest de l’île. 

Les 160 hectares abritent six collections de propriétés 

exclusives et deux hôtels, ainsi qu’un espace wellness.

L’ABAMA WELLNESS WEEKEND POUR RETROUVER 
L’ÉQUILIBRE CORPS ET ESPRIT
Pour placer le bien-être encore plus au cœur de 

l’expérience Abama, un espace wellness a été créé au 

sein de l’incroyable jardin. Inspirés par l’environnement 

naturel protégé de Tenerife, ces moments sont une 

reconnexion entre le corps et la terre grâce à une série de 

programme exclusifs. Des séances de yoga et Pilates sont 

données par des professeurs expérimentés et certifiés, 

ainsi que des massages des plus relaxants au spa. 4 cours 

différents sont proposés par week-end, complémentaires 

pour les clients, apportant calme et épanouissement.

36

SPA-Soins.indd   36SPA-Soins.indd   36 16/06/2023   10:0516/06/2023   10:05SPAM0095_036_CQ018313.pdf


